RETTEN | AALBORG

Udskrift af dombogen

DOM
afsagt den 9. februar 2015 af Retten i Aalborg, 9. afdeling.
BS

M

mod

Forsikring

Under denne sag, der er anlagt den 15. marts 2013, har sagsegeren, M
,, 1 sin stevning nedlagt pastand om, at sagsegte, -
Forsikring tilpligtes

) at anerkende, at der cr &rsagssammenhang mellem uheldet og sagsege-
rens gener

2) at betale til sagsogeren 168.569,16 kr. med renter efter erstatningsan-
svarsloven

3) at betale rimelige advokatudgifter for sagens udenretlige behandling.

Sagsegte har i sit svarskrifi nedlagt pastand om frifindelse, subsidizrt pé-
stand om, at en eventuel erstatning skal fastsattes til et mindre beleb og ale-

ne tillzgges rente fra sagens anlazg til betaling sker.

Ved rettens kendelse af 20. juni 2014 blev det i medfer af retsplejelovens §
253, stk. 1, bestemt, at hovedforhandlingen forelebig skulle begrenses til at
angd spergsmélet om arsagssammenhang mellem ferdselsuheldet og sagsa-

gerens péberdbte gener.

Dette sporgsmél har varet genstand for en hovedforhandling den 12. januar
2015, hvor sagsegeren har nedlagt pastand om, at sagsegte tilpligtes at aner-
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kende, at der er drsagssammenhang mellem uheldet og sagsegerens gener.

Sagsegte har under denne delhovedforhandling nedlagt pastand om fritindel-
se.

Det fremgér af sagen, at "uheldet” som anfort i sagsegerens pastand er et
facrdselsuheld, der indtraf den 15. marts 2010, og som sagsegeren var invol-
veret i. Det fremgér endvidere, at "sagsegerens gener" som anfert i formule-
ringen af plistanden er diverse helbredsmassige gener, som i stazvningen er
beskrevet som "kraftig hovedpine, smerter i nakke og skulder, kvalme, snur-
rende fornemmelse i arme, svimmelhed, dndened, angstanfald, let til tarer, u-
tilpashed samt sevnbesvaer pa grund af smerter og flashbacks fra ulykken".

Dommen er i medfor af retsplejelovens § 218a, stk. 2, udfeerdiget uden en
fuldstzendig sagsfremstilling.

Sagens baggrund.

Sagsegeren var den |5. marts 2010 involveret i et ferdselsuheld, hvor hun

som forer af sin bil kerte sammen med en anden bil.

Sagsogte, der er ansvarsforsikringsselskab for modparten i fazrdselsuheldet,
har anerkendt ansvaret for ulykken, men har bestridt, at der er arsagssam-

menhang mellem fardselsuheldet og de gener, som sagsegeren har paberébt
sig.

Af en journaludskrift fra sagsegerens lege fremgar om journaloptegnelser fo-
rud for ulykken blandt andet:

Tirsdag d. 20. Maj 2008

K: Hvp. og svh. Obj. BT 120/75. Udtalt emme fastliste facetled i
nakke. @vclser og henv. fys. Har tendens til hyperreagerende hud
med tryk-urticaria efter krads.

Torsdag d. 5. November 2009
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K: Fortsat utilpashed. Har mange spendinger i nakke og udstra-
lende smerter herfra. Ved palp. i nakken far hun tiltagende kval-
me, hun er meget stiv i nakken. Aftaler henv. til fys. .....

Fredag d. 26. Februar 2010

K: Stadig ondt over hvad hun mener er nyrerne, stralende rundt
om thorax. Hun er byldeom i nakken, har faet fys. her, men hun
er ogsd em mellem skulderbladene og jeg tror smerterne er betin-
get af rygsmerter. Aftaler dog henv. til ultralydsskanning af nyrer
og urinveje. ......"

Fardselsuheldet skete den 15. marts 2010, og der er ikke i forbindelse med
l=gens journaloptegnelser af henholdsvis den 15. marts 2010, den 16. marts
2010 cller den 18. marts 2010 anfart noget om eventuelle gener efter fard-
selsuheldet.

Det hedder videre i journaludskriften blandt andet:

Fredag d. 19. Marts 2010

Kl. 07:48

K: Har i nat veret pa skadestuen, kunne pludselig ikke treekke
vejret. Sidder her i stolen igen og far et lign. anfald. | nat fik hun
Ventoline af Falck, men de synes ogsa hun .... trak vejret hurtigt.
Der fandtes intet, da hun kom pa sgh. Obj. hyperventilerer hun.
Cavum oris ingen forandringer, lungestetoskopi blank. Vitalo-
grafi viser normale volumina som tidl. Snak om hyperventilation.
Generne starter i nakken, hun er kert galt for 1 uge siden. For-
mentlig pga. smerter her, derfor har jeg anbef. hende Panodil 1 g
x 3 og Ibumetin 400 mg x 3 henover weeckenden. ....

Tirsdag d. 25. Maj 2010

K: Det gir fint med angsten, den er nu pd vej vak, hun har god
effekt af medicinen. Op ad bakke nakkesmerter, vi aftaler henv.
til rtg. af nakke.

-----
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Kvinde som fik en whiplash i marts méaned, hun har vedvarende
mange smerter og henvises mhp. rentgen af columna cervicalis.

Mandag d. 31. Maj 2010

30-05-1010 10:44 .....

Visitationsnotat

muskelspandinger i nakken, er i beh. hos kiropraktor og fysiote-
rapeut. om i ho. arm. hovedpine. akut forvarring. ibumetin 600
mg x |, startet i citalopram beh. for 13 dage siden.

30-05-2010 12:47.....

Konsultationsnotat

laft nakkesmerter og nu prikken i hejre arm og ben. Udlast af
piskesmald 15/3.

Bt 135/80 ®m nakkemuskulatur, Hele problematikke som udlest
af nakkedist. Der er god kraft og koordinering i arme og ben.

Torsdag d. 1. Juli 2010

T: Er nedt til at vaere fuldtidssygemeldt, da man ikke rigtig ved,
hvor meget hun kan holde til. Stadig mange nakkesmerter. Vil
gerne have kontakt til ergoterapeut, og jeg henviser til Sund Re-
bild.

Onsdag d. I I. August 2010

K: Fortsat pavirket afsin whiplash, men det gir meget bedre. Hun
er sygemeldt og i kompetencecenter. Jeg synes eflerhinden at
hun godt kan begynde at starte op pé arbejde. Fortsztter hos fys.
Aftaler ingen ktr. her, efter behov.

.....

Lerdag d. 4. September 2010
Whiplash sequelae.

26-drig kvinde, som i marts méned padrog sig en whiplash-lasi-
on. I den forbindelse haft nogle angst-anfald, som dog er ved at
svinde. Hun bliver sygemeldt pga. sin whiplash ultimo juni méaned
efter anbefaling af fysioterapeut, da situationen ikke bedres. Hun
far det langsomt bedre og i august maned har M veeret i kli-
nikken, hvor vi har aftalt, at hun stille og roligt kan starte op pa
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arbejde. Diagnose: Whiplash sequelae. Da M __._ aar det bedre,
er der ikke aftalt yderligere kontrol udover fysioterapi. Det for-
ventes ikke, at det har nogen konsekvens for funktions-evnen.
Aktuelle skdnehensyn er nakke/ryg-belastende arbejde.

Mandag d. 20. September 2010

Muskelspa:ndinger, speciclt i nakke, skuldre og overarme. Ho-
vedpine. Gar ved fys. to gange ugetligt. Laver svelser hjemme.
Bekymret for infektion. lkke ovrige sygdomstegn. CRP 12. Ho-
vedpine formentlig betinget af muskelspazndinger. Informeres de-
suden om at mede til bl.pr. (doublctest) efter fulde 8 uger.

.....

Onsdag d. 8. December 2010

Kvinde som er sygemeldt pga. whiplash-sympt. i arbejdsprevning
som receptionist. Hun har padraget sig beekkenlasning, som ger
hende uarbejdsdygtig af den grund.

........

Af sagsegtes skrivelse af 4. august 2010 til sagsegeren fremgér blandt andet:

"Jeg skriver til dig, fordi vi har fet oplyst, at en af vores kunder
har veeret involveret i et uheld, hvor du kom til skade. Vi aner-
kender derfor erstatningspligten over for dig for si vidt angir
eventuelle midlertidige gener, da vores kunde var skyld i uheldet.

Vi betaler erstatning for personskade til dig efter reglerne i Er-
statningsansvarsloven.

Vi har dog noteret os, at der er tale om en lavenergi skade, hvil-
ket betyder, at skaden er sket med sé lav hastighedszndring, at
der ikke kan veare sket vasentlig personskade. Vi anerkender
derfor ikke, at du kan f& varige gener efter uheldet."

Af en statusattest af 6. december 2010 fra sagsegerens lege fremgér blandt
andet, at sagsggeren den 16. marts 2010 ferste gang kom i behandling hos
lzgen i forbindelse med skaden. Det fremgér endvidere, at sagsogeren efier
lezgens opfattelse havde padraget sig diagnosen whiplash, og at hun som fal-
ge heraf havde varet behandlet den 18. marts 2010 p4 skadestuen. Der var
efier lzgens oplysninger tilstedt komplikationer i form af angstanfald. Af sta-
tusattesten fremgér det videre, at sagsegeren pé dette tidspunkt havde varet
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sygemeldt siden den 30. juni 2010, og at sagsegeren havde oplyst ikke at
kunne deltage i sit arbejde pd grund af smerter i nakken. Endelig fremgér det
af lazgens oplysninger i statusattesten, at sagsegeren ikke tidligere havde haft
sygdomme, klager eller symptomer i samme region, og at der efier legens
sken ikke er tale om, at tidligere sygdomme eller forhold har haft nogen form
for indflydelse pa den nuvarende skade eller sygdom eller forvarret dens fol-
ger.

Ved brev af 24. maj 2011 fastholdt sagsegte sin afvisning af kravet for sd
vidt angdr varige gener under henvisning til, at det af journaloptegnelser af
henholdsvis den 20. maj 2008, den 5. november 2009 og den 26. februar
2010 fremgér, at sagsogeren har haft forudgaende gener vedrorende smerter

i nakken.

Afen legeerklaering af 14, marts 2012, der er afgivet af speciallge i neuro-
kirurgi René J. Laursen, Aalborg Sygehus Syd, fremgér blandt andet:

"Nakke: | egen lages journal fra henholdsvis maj 2008 og novem-
ber 2009 anferes det, at MFJ har klaget over nakke- og skulder-
gener - tolkes som varende "nakkefacetleds lasninger”. MFJ an-
forer selv, at der er tale om primaert skuldergener med en mindre
komponent af nakke involvering. Gik til fysioterapi og fik 2-3 be-
handlinger og havde efterfolgende ikke flere symptomer hverken
i nakke eller skulder. Mener sig saledes fuldstendig symptomfri
forud for aktuel ulykke.

Udover anfarte angiver MFJ sig fuldstendig sund og rask soma-
tisk tidligere.

Aktuel ulykke (15, marts 2010):

MFJ kom, den pégeldende dag, kerende i sin bil med datteren
fastspaendt i barnesade pa bagsedet. Hastighed ca. 80 km/t. En
modkerende bilist, som holdt i en venstre svingbane, holdt tilba-
ge med drejede pludseligt (pa trods af at MFJ var sikker pa at de
havde haft gjenkontakt) til venstre over i MFJ's vejbane og MFJ
forsegte at undvige ved at dreje over mod venstre i hendes kor-
selsretning, men endte med at ramme modpartens bageste del af
bilen og totalt adelzgge hendes egen bils front, sidespejl og dar
pa hejre side. MFJ erindrer ikke hvad der skete med hende i kabi-
nen - om hun blev skubbet voldsomt frem og tilbage etc. Husker
at hun umiddelbart efterfelgende, hvor hun kerte bilen ind pa en
lille parkeringsplads, var meget chokeret over det handte og i ti-
meren efter udviklede ret udtalte nakkegener.
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Var den cfterfelgende morgen i kontakt med egen lege pr. tele-
fon. Oplyste om det handte og egen lxge beroligede MFJ og de
aflalte en tid til konsultation d. 18. marts 2010. Ved denne kon-
sultation anferte MFJ gener i nakken. 2 uger senere var MFJ igen
hos egen lxge - klagede over smerter i lznden og anfarte endvi-
dere, at hun fortsat havde nakkegener, som nu havde udviklet sig
til decideret hovedpine med ledsagende kvalme og svimmelhed.
Startede efterfolgende hos fysioterapeut 2 gange om ugen .... |
de nastfelgende maneder var der ikke nogle bedringer i tilstan-
den. Konsulterede egen lage 14. maj 2010 og opstartede be-
handling med Citalopram og igen d. 25. maj 2010 hvor MFJ blev
henvist til rantgen billeder af nakken (foretaget d. 9. juni 2010)
og blev beskrevet som varende uden akutte forandringer. Havde
efterfolgende 4-5 konsultationer hos egen lzge hvor man drefter
situationen og endte med d. 11. august 2010 at sygemelde MFJ,
som pd davarede tidspunkt var i gang med aktivering efler at
vere ledig i et stykke tid. I efterdret 2010 bliver MFJ gravid, far i
slutningen af aret, bazkkenlesning og sygemeldes fra hendes ar-
bejdspravning, som receptionist pa et hotel indtil hun gar pa bar-
sel. I december méaned 2010 sker der en forvaerring af MFJ's nak-
kegener/smerter, hovedpine og tendens til opkastning. @ges i Ci-
talopram dosis. 30. april 2011 feder MFJ og hun har siden da
veret til barsel. Det er planen at MFJ's barsel slutter d. 22. marts
2010 og at hun herefter skal igennem en ny vurdering ved job-
center ....

Columna cervikalis: Fri bevagelighed for fleksion og rotation
til siderne samt sidekipning. Ekstension til ca. 10 grader hvoref-
ter der er et mekanisk stop, som udleser smerter. Der er negativ
foramen kompressionstest. Udtalt paravertebral muskelemhed fra
nakkefesterne som strakkes sig ned til den cervicothorakale
overgang.

Konklusion:

Det drejer sig om en 27 &rig kvinde, som forud for aktuel ulykke
15. marts 2010, havde dejet med bzkkenlesning i forbindelse
med graviditet og haft 2 enkeltstiende tilfelde med nakkegener,
som bedres efter fa behandlinger med fysioterapi. Skadeslidt var
for ca. 2 &r siden udsat for et trafikuheld, hvor hun pakerte en
venstresvingende bilist, som ikke overholdt sin vigepligt. Bilen
ramte modpartens bagende og lavede starre materiel skade. Ska-
deslidte selv, erindrer ikke eksakt hvad der skete med hende i ka-
binen. Var umiddelbart efter ulykken noget chokeret og udvikle-
de efter fa timer udtalt hovedpine og nakkesmerter. Var i telefon-
isk kontakt med egen lzege dagen efter og set i konsultationen 3
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dage efter ulykken. Henvises til fysioterapeutisk behandling og
udvikler efterfolgende et symptombillede bestiende af nakkege-
ner glende over i smerte ved hovedholdning i samme stilling
igennem langere tid, hovedpine og ledsaget med hukommelses-
og koncentrationsbesvar, tendens til svimmelhed og utilpashed
samt darligt sevhmenster. Skadeslidte har veeret igennem mange
former for konservativ behandling inklusiv fysioterapi og
(bloddelsbehandling og mobiliserende evelser), kiropraktor
(manipulationer), akupunktur og kraniosakral terapi. Har i tidens
lob ikke haft meget gavn af disse behandlinger. Er i pjeblikket en
gang ménedligt til fysioterapibehandling og kiropraktorbehand-
ling som lasner spandinger i nakken og giver mindsket tendens
til hovedpinc. Har taget fast smertestillende, men far i ejeblikket
kun smertestillende ved behov (1-3 gange pr. uge). Der er foreta-
get en rentgenundersogelse af nakken, som ikke har vist nogen
abnorme forhold. Der er ikke planer om yderligere udredning og
skadeslidte fortsaetter med de ménedlige behandlinger hos fysio-
terapeut og kiropraktor indtil videre.

Pa ulykkestidspunktet var skadeslidte ledig. Startede et arbejds-
prevningsprojekt, men matte sygemelde sig pd grund af bakken-
lesning. Er i gjeblikket nasten ferdig med barsel og afventer at
skulle i ny jobaktivering ultimo marts 2012.

Ved den objektive undersogelse, findes der indskraenket bevege-
lighed for ekstension i nakken samt udtalt paravertebral muskel-
emhed.

Sygehistorien og det efterfolgende sygdomsbillede og fundet ved
objektiv undersagelse er forenelig med en cervikal distortion. Det
er for nuvaerende ikke muligt at udtale sig om skadeslidtes er-
hvervsevne. Dette md den kommende jobprevning vise."

Afet brev af 6. maj 2012 til sagsegeren fra hendes ulykkesforsikringsselskab,
If Skadesforsikring, hedder dect blandt andet:

"Vi har faet resultatet al undersogelse hos speciallzge René J.

Laursen, som har beskrevet folgerne efter ulykken den 5. marts
2010.

P& denne baggrund har vores rddgivende legekonsulent fastsat
invaliditetsgraden til 10 %. Vurderingen er foretaget med ud-
gangspunkt i Arbejdsskadestyrelsens méntabel punkt B.1.1.3.:
Middelsveere, daglige nakkesmerter uden eller med let beve-
geindskreenkning, eventuelt med udstrélende armsmerter, og
eventuelt lettere somatiske, kognitive og affektive ledsagesymp-
tomer.

Forsikringssummen pa ulykkesforsikringen var pd ulykkestids-
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punktet 1.000.000 kr.

Vi udbetaler derfor 100.000 kr. (10 % af forsikringssummen)."

Afen lxzgeerklering af 2. august 2012 fra speciall@ge i reumatologi, Mogens
Vestergaard Andersen, Privathospitalet Skerping, fremgar blandt andet:

"Ad beveegeapparat:
Det fremgar af tidligere oplysninger at undersogte i henholdsvis
maj 2008 og november 2009 har haft nakke-/skuldergener blev
tolket son "nakke-facet-lasninger", symptomer forbigiende og
har ikke efterfalgende haft behandlingskrazvende symptomer fra
nakke eller skuldre.

Aktuelle:

Den 15.03.2010 impliceret i feerdselsuheld, var forer af person-
vogn der pikerte en modkerende personbil som holdte i den ven-
stre svingbane med drejede pludseligt til venstre ind foran under-
sogte, der forsegte at undvige ved at dreje til venstre for den
modkerende men ramte den bagerste del af den modkerende per-
sonbil.

Undersogte anvendte sikkerhedssele samt nakkestotte.

Ingen amnesi og var i stand til trods betydelige skader pa egen bil
at kere denne ind pd en narliggende parkeringsplads og kunne
ved egen hjzlp komme ud af bilen.

Hvor vidt der var tale om en egentlig whiplash-pévirkning af
halshvirvelsajlen kan ikke oplyses med sikkerhed, men pga. at
der efterfolgende fremkom smerter i nakke og skuldre, konsulte-
rede undersegte egen lege telefonisk dagen efter UT og var ef-
terfolgende den 18.03.2010 til undersegelse i konsultationen hos
egen lege.

Efterfolgende fremkom der endvidere udover smerterne i nakken/
skuldre en ledsagende hovedpine med intermitterende forekomst
af kvalme og svimmelhed - herudover periodevis fornemmelse af
"folelsesloshed” og intermitterende parastesier i overekstremite-
ter samt diffust til alle fingre samt smerter i l&end med udstraling
til iser hajre overekstremitet og ikke af radikulaer type.
Yderligere angives der besveer med hukommelsen, mé ofte skrive
"huskeseddel" og endvidere en dérlig nattesevn samt eget trat-
hed.

Blev henvist til behandling hos fysioterapeut og har siden fortsat
denne behandling, ligeledes géet til behandling hos kiropraktor
siden medio maj 2010.

Herudover behandlet hos masser, har forsggt 3 behandlinger med
kraniosakralterapi, dette uden effekt og har ogs& varet til be-
handling ved praktiserende speciallege og her fiet behandling
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med akupunktur og manipulationer, dette uden effekt, og ende-
ligt siden den 09.05.2010 tilknyttet rebil kommunes traningstil-
bud via Falck Healthcare.
Udover naevnte har undersegte siden den 14.05.2010 varet i be-
handling med Citalopram.

Resumé og konklusion:

28-arig kvinde der siden tidlig barndom har haft tilfelde med ast-
ma, i perioder behandlet med stereoidinhalationer.

I maj 2008 og november 2009 haft tilfzlde fra nakke og skuldre,
opfattet som nakke-facetledslasning. har ikke siden haft lignende
tilfelde.

I forbindelse med 2 graviditeter bazkkenlesningssymptomer men
disse symptomer ligeledes fuldstzndigt forsvundet.

Den 15.03.2010 impliceret i facrdselsuheld som ovenfor beskre-
vet og har siden ogsd modtaget langvarig behandling med fysio-
terapi, kiropraktik og massage samt akupunktur, ligeledes for-
sogt med kraniosakral terapi, og siden maj 2010 varet i behand-
ling med Citalopram.

Haft vedvarende gener med hovedpine, smerter i nakken, svim-
melhed, kvalme, hukommelses- samt koncentrationsbesvar,
smerter i leenden med udstraling til ben, samt parzastesier i over-
ckstremitet ledsagende dérlig nattesavn og treethed.

Tager ikke lzngere smertestillende medicin.
Rentgenundersegelse af halshvirvelsejlen har vist normale for-
hold.

Ved den objektive undersogelse findes udtalt muskelomhed i
nakke- skulderag.

De beskrevne symptomer ses i forbindelse med whiplash-lignen-
de pavirkning af halshvirvelsajlen og er sdledes forenelige med:

Diagnose:
/distorsio columna cervicalis sequelac - (falger cfier forvridning
af halshvirvelsajlen)/

Finder ikke indikation for yderligere undersagelser.

Mht. behandling tilrddes en intensivering mhp. at gge muskel-
styrken, evt. suppleret med optrening i varmtvands-bassin.

Der er aktuelt skdnehensyn mhp. at undgd tunge left samt undga
indtagelse af samme stilling i lasngere tid ad gangen, dvs. bdde
stdende og siddende stilling, ligesom belastning af overekstremi-
teter specielt over horisontielplanet ikke er tilrddeligt.
Undersagte er for nylig i forbindelse med aktuelle arbejdsprav-
ning instrueret vedr. ergonomisk vejledning, specielt mhp. arbej-
de i siddende stilling.

Tilstanden er som det fremgér vurderet som stationzr og under-
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sagte cr tilkendt en méngrad pd 10%. Vil dog ikke udelukke mu-
lighed for fortsat bedring i tilstanden og af samme grund vil jeg
vere optimistisk mhp. at undersegte pa ny vil komme i arbejds-
maessig funktion og finde beskaftigelse i erhvervslivet.

Ser ingen hindringer for deltagelse i arbejdspravning mhp. at af-
prove den fremtidige erhvervsplacering inkl. vurdering af mulig-
hed for at opna normal tilknytning til erhverv."

Af en e-mail af 9. februar 2012 fra fysioterapeut Lene Christensen, Nibe Fy-

sioterapi, fremgdr om behandlingen af sagsegeren blandt andet:

"M t har veeret i behandling her pa klinikken i
perioden marts 2010 til marts 201 1. Hun er blevet behandlet for
et piskesmeald, som hun padrog sig i et biluheld i marts 2010, og
har ialt faet 54 behandlinger. Behandlingerne har bestaet af mobi-
liscrende og stabiliserende evelser for cervikal columna, bled-
delsbehandling af nakke/skulder dset samt senere af styrke-tre-
ning.

Behandlingen har veret svingende."

Af en erklering af 29. oktober 2012 fra Smertecenter Skerping, fremgér
blandt andet:

"Bevagelighed: Bevaegeligheden i nakken er besvaret og der er
specielt smerter i hgjre side. Bevageligheden er nedsat til ca. 1/2
af normen. I columna er der fleksion med fingre til knzhejde.
Ekstension kun fa grader og lateral fleksion til ca. 1/2 af normen.
Bevagelsen udferes besvaret og med smerter i ryggen efterfol-
gende. Strakt benleft kan udferes til 70 gr. hvorefter der er
stramninger i benmuskulaturen. Der er fuld bevaegelighed i hof-
ten. Der er fuld bevegelighed i skuldrene. Det er meget besver-
ligt for Malene at lave abduktion og fleksion og hun har smerter
efterfalgende. Det ses ved bevagelse, at scapula arbejder ukoor-
dineret.

Tveaerfaglig smertekonference:

Efter vores opfattelse er der tale om en kronisk kompleks non-
malign smertetilstand med udgangspunkt i det tidligere whip-
lashtraume.

Vi finder indikation for at arbejde med de psykologiske mekanis-
mer, der er associerede med smertetilstand ...."

Afen e-mail af 16. marts 2010 fra Mads ), der var sagsegerens mod-
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part i fzrdselsuheldet, fremgar blandt andet;

"Har tirsdag den 16. marts omkring kl. 10.00 talt med Thomas
Jorgensen, Autoskade < om forsikring efter sammen-
sted .... mandag den 5. marts omkring k. 15.00, hvor jeg pé Ni-
be-Logstorvej pé vej fra Logster forseger at dreje til venstre over
den modkerende bane ind pa campingpladse Selyst vest for Nibe.

Her rammes min bil alleryderst p4 hejrebagkofanger, af en mod-

korende ldre bl Toyota med registreringsnummer YV 34195

angiveligt fart af cjeren M: ; B R
I, | med ct barn i barnestol p& bagszderne.

Hun oplyser ikke at have kert over 80 kmt, og at der ikke er sket
personskade, mens hendes hojre forlygte viser sig at have taget
lidt skade, se fotos. Vi bliver enige om at udveksle kontaktoplys-
ninger og hun far mit kort, mens Jeg noterer hendes oplysninger,
som opfart. Jeg fir ogsa lov til at tage et par iphonebilleder af
hendes bilskade, og tager ogs et af mine egne.

Jeg har ... hertil morgen talt med Thomas Jergensen, der oplyser,
at ansvaret forsikringsmassigt sandsynligvis er mit, og at der ik-
ke sker noget ved, at jeg venter med evt. at anmelde min egen lil-
le skade (med en selvrisiko p4 ca. 3300 kr) til min modpart evt.
har anmeldt sin og rejst krav over for mit forsikringsselskab. Jeg
kan i sa fald lagge min egen skadespris oven pa hendes belabs-
messigt og nejes med at betale en gang selvrisiko. Thomas oply-
ser, at hun har op til to &r til at anmelde og at min afventende
holdning (for at undga evt. bureaukrati) ikke stille mig ringere.

Vedhaftet billeder af vores og modpartens skader".

Det fremgar af de billeder, hvortil der er henvist i mailen fra Mads
at der ved sammenstadet var sket forholdsvis ringe materiel skade pa begge
biler.

Spergsmalet om en eventuel drsagssammenhzng mellem ferdselsuheldet og
sagsegerens pdberdbte gener har varet forelagt for Retslaegerddet, som i en
erklering af 29. januar 2014 har besvaret parternes sporgsmdl sdledes:

"Spergsmil A:
Er der holdepunkier for at fastsla, at de nakkegener, sagsoger
paberdber sig ved konsultation hos egen leege den 25. maj 2010
... afviger nevneverdigl fra de nakkegener, sagsoger havde an-
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givet over for egen lege den 25. maj 2008 ....., den 5. november
2009 ..... og godt 14 dage for ferdselshendelsen den 26. febru-
ar 2010 ...

I bekreefiende fald bedes Retslegerddet nermere redegore for
forskellene.

I notat af 25.10.10 anferes "op ad bakke nakkesmerter". Der er
ikke noget notat 25.05.08, men 20.05.08 er beskrevet smme fa-
cetled i nakken og myogene forandringer i skulderag givende ho-
vedpine og kvalme. 05.11.09 er beskrevet lasning i nakke og my-
ogene forandringer i skulderdg. Udstrdlende smerter fra spandin-
ger i nakken. 26.02.10 beskrives "byldeam i nakken".

Beskrivelserne af subjektive klager og objektive fund er util-
strazkkelige til pracist at afgere ligheder og skelle mellem de
nevnte konsultationer, men felles for konsultationerne skennes
at veere nakkesmerter.

Spergsmal B:

Er der holdepunkter for at fastsla, at de nakkegener, sagsoger
paberdaber sig ved konsultation hos egen leege hhv. den 19.
marts 2010, 22. marts 2010 og 29. marts 2010, afviger ncevne-
vardigt fra de nakkegener, sagsoger havde angivet over for
egen lege den 25. maj 2008 ...., den 5. november 2009 ..... og
godt 14 dage for feerdselshandelsen den 26. februar 2010 ....

I bekreefiende fald bedes Retsleegeradet nermere redegore for
Jorskellene.

19.03.10 er anfort "generne starter i nakken". 22.03.10 anfares
"fortsat smerter, men i bedring". 29.03.10 beskrives smerter over
lenden.

Beskrivelserne af subjektive klager og objektive fund er util-
strezkkelige til pracist at afgere ligheder og forskelle mellem de
nzvnte konsultationer.

Spergsmal C:

Er der i det legelige journalmateriale holdepunkter for at fast-
sla, at der foreligger de for en antagelse om medicinsk darsags-
sammenheeng fornedne akutsymptomer med relation til de vari-
ge gener, sagsoger har pdberabt sig i forbindelse med special-
leegeundersogelse, jf. erkleering af 14. marts 2012 .... og special-
legeundersogelse, jf. erklering af 2. august 2012 ...

1 givet fald hvilke.
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Der er ikke tidstro journaloplysninger om nakkegener i dagenc u-
middelbart efter ulykken 15.03.10.

Spergsmal D:

Er der i det lagelige materiale holdepunkter for at fastslé, at de
nakkesmerter, der omtales over for egen leege i journalnotat af
25. maj 2010 .... udelukkende eller i det vesentlige er fordrsaget
af pavirkninger, M. PRI var udsat for i forbin-
delse med frerdselshendelsen den 15. marts 2010.

Nej. Der henvises til svar pa sporgsmal A og B.

Spoergsmal E:

Det onskes oplyst, om det vil have betydning for Retslegerddets
besvarelse, sdfiremt det legges til grund, at sagseger i Jorbin-
delse med heendelsen allerhojst var udsat for en frontal/side-
veerts pavirkning, der forte til en hastighedscendring pé aller-
hajst 5 km/t.

Der er en darlig korrelation mellem storrelsen af hastighedsznd-
ringer og udvikling af nakkesmerter ved lavenergipavirkninger,
hvor der ikke kan pavises sikre vzvsskader, men alene subjektive
klager.

Spergsmal F:

Er der i det leegelige materiale holdepunkter for at fastslé, at de

psykiske problemer, som beskrives i egen leeges journal den 14.

maj 2010, er fordrsaget af pdvirkninger, M . _
mdtte have vearet udsat for i forbindelse med feerdselshan-

delsen den 15. marts 2010.

1 givet fald hvilke.
Det er uklart. I egen lages journal omtales angstanfald i relation

til arbejdsleshed. | notat 31.05.120 .... anfores symptomforveer-
ring i forbindelse med en navngiven persons ded.

Spergsmail G:
Er der en somatisk forklaring pé de vejrireekningsproblemer,
M T n angiver i forbindelse med skadestuebe-

sog vistnok den 19. marts 2010 ....
Sagsoger er kendt med astma. Ved skadestuebeseget 18.03.10 er
beskrevet forkslelse. Hos egen lzge beskrives hyperventilation

ved anfand 19.03.10.

Spoergsmail H:
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Er der i det billeddiagnostiske materiale holdepunkier for at
Jastsla, at M CT 15 nakkerelaterede gener skul-
le kunne henfores til pavirkninger i forbindelse med ferdsels-
heendelsen den 15. marts 2010.

Rentgen af halshvirvelsejlen 07.06.10 viser normale forhold.

Spergsmal I
Er der holdepunkter for at antage, at sagsogers hoved-
/nakkegener kan veere psykisk betingede og séledes uden soma-
tisk grundlag.

Smerter er et subjektivt begreb. som er pvirkelig af bade fysiske,
psykiske, sociale og arbejdsmassige forhold.

Sporgsmal J:
Er der grundlag for at antage, at M; s har
udviklet et kronisk smertesyndrom.

I bekreefiende fuld bedes det oplyst, om der er holdepunkter for
at fastsld, at et sadant udelukkende eller overvejende er forérsa-
gel af pavirkninger, hun var udsat for i forbindelse med feerd-
selsheendelsen den 15. marts 2010.

Sagseger har tilbagevendende klaget over smerter efter feerdsel-
suheldet 15.04.10. Der er ikke pavist fysiske skader til forklaring
af smerterne.

Spergsmél K:

Er der holdepunkter for at fastsla, at M

som folge af de pavirkninger, hun métte have veret udsat for i
Jorbindelse med ferdselsheendelsen den 15. marts 2010, er kog-
nitivt reduceret.

1 givet fald hvilke.
Nej.

Spergsmal L:

Er gener som de, M ) 1 pdberaber sig, jf.
specialleegeerkleringer af 14. marts 2012 .. og 2. august 2012
... almindeligt forekommende i den danske befolkning, ogsé hos
personer, der ikke har veeret udsat for traumatiske pavirkninger.

Hovedpine, nakkesmerter og svimmelhed er forholdsvis alminde-
ligt forekommende.
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Spergsmal M:
Giver ovenncevnte sporgsinadls foreleeggelse for radet i ovrigt ra-
det anledning til bemerkninger.

Ne;j.

Spoergsmal 1:

Retsleegeradet anmodes om at udtale sig om, hvorvidl de nakke-
smerter der omtales i journalnotatet d. 19. marts 2010 ...., 22.
marts 2010 ..., 29. marts 2010 ..., 25. maj 2010 ..., 29. maj 2010
v 30.maj 2010 ... og 1. juli 2010 ... er forarsaget af de pdvirk-
ninger, M - var udsat for i forbindelse med
trafikulykken den 15. marts 2010.

Retslegerddet ammnodes - om muligt - om at udtale sig om gra-
den af sandsynlighed, jf. ovennaevnte sporgsmdl.

Sagseger har bade for og efter trafikulykken 15.03.10 klaget
over nakkesmerter, og der er ikke beskrevet nakkesmertcr ved de
allerforste leegekonsultationer efter ulykken (15.03.10, 16.03.10
og 18.03.10). Disse forhold taler imod en sammenhang mellem
sagsogers nuverende nakkegener og ulykken. For taler, at hun
mere vedvarende har klaget over smerter efter ulykken. Retsle-
geradet kan ikke angive nogen grad af sandsynlighed p3 et lege-
videnskabeligt grundlag.

Sporgsmil 2:

Retsleegerddet anmodes om at udtale sig om, hvorvid! de psykis-
ke problemer, der er beskrevet i journalnotatet d. 22. marts
2010 ...., d. 14. juni 2010 ...., 4. september 2010 .... og 19. de-
cember 2010 ... er fordrsaget af de pévirkninger, M - .
oL var udsal for i forbindelse med trafikulykken den 15.
marts 2010.

Retslegerddet anmodes - om muligt - om at udtale sig om gra-
den af sandsynlighed, jf. ovennaevnte sporgsmal.

22.03.10 er anfert "psykisk har hun det bedre". 14.06.10 er an-
fort "har det bedre". 04.09.10 beskrives angstanfald efter whip-
lash leesion i marts, som dog er ved at forsvinde. Der er ingen no-
tater fra 19.12.10, men 09.12.10 omtales tiltagende smerter og
angsttilfelde i en periode med arbejdsprevning. Retslegeradet
kan ikke med nogen grad af sandsynlighed tilskrive trafikulykken
15.03.10 som &rsag til angstanfaldene. Der henvises ogsa til svar
pa sporgsmal F,

Spergsmal 3:
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Retsleegeradet anmodes om at udtale sig om, hvorvid: de
vejrireekningsproblemer (hyperventilering), M.

oplever i forbindelse med skadestuebesog natten til den
19. marts 2010 samt den 19. marts 2010 ...., kan vere opsidet
som folge af gener fra ulykken d. 15. marts 2010.

Retsleegeradet anmodes - om muligt - om at udiale sig om gra-
den af sandsynlighed, jf. ovenncevnte sporgsmdl.

Sagseger har astma med anfaldsvis vejrirekningsbesvaer. Rets-
legeradet finder ikke, at vejrtrekningsproblemerne kan relateres
til ulykken 15.03.10.

Sporgsmil 4:
Kan man pddrage sig gener efier et feerdselsuheld, uden at disse
Jremgar af billeddiagnostisk materiale?

Ja.

Spergsmail 5:

1 bekreefiende fald bedes det endvidere oplyst, hvorvidt det er
sandsynligt, at et sddant er forérsaget af pdvirkninger, hun var
udsat for i forbindelse med fwrdselshendelsen den 5. marts
2010.

Spergsmalet er uklart, men hvis spergsmalet skal forstds, om
man kan have gener uden rentgenforandringer, er svaret ja. Der
henvises i evrigt til svar pa de ovrige sporgsmal.”

Der har under sagen varet afgivet partsforklaring af M: .

sen. Da dommen som anfart er udfardiget uden en fuldsteendig sagsfremstil-
ling, er denne forklaring ikke gengivet i dommen.

Parternes synspunkter.

Sagsageren har gjort gldende, at hun som felge af faerdselsuheldet den 15.
marts 2010 padrog sig kraftig hovedpine, smerter i nakke og skulder, kval-
me. snurrende fornemmelse i arme, svimmelhed, &ndened, angstanfald, let til
térer, utilpashed og sevnbesvar pa grund af smerter og flashbacks fra ulyk-
ken. Sagsegte har anerkendt de umiddelbare gener efter ulykken, hvorfor
forsikringsselskabet er pligtig til at udbetale godtgerelse for svie og smerte
samt refundere udgifterne til behandling. Det fremgér af de legelige oplys-
ninger fra navnlig sagsegercns egen lzge og de indhentede speciallzgeer-
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kleringer, at der er arsagssammenhang mellem sagsegerens gener og fard-
sclsuheldet. Det kan ikke pd grundlag af det fremlagte billedmateriale anses
for dokumenteret, at der ikke kan vzre sket personskade som folge af pa-
korslen, og at der skulle have varet tale om en lavhastighedsskade, hvilket i
ovrigt er uden betydning for sagen, idet personskade ogsa kan opstd i sager,
hvor der har varet tale om pakersel ved lav hastighed. Sagsegeren er derfor
erstatningsansvarlig for sagsogerens krav om godtgerelse for svie og smerte

samt erstatning {or varige mén og cventuel erhvervsevnetab.

Sagsegte har gjort geeldende, at det bestrides, at der er drsagssammenhang
mellem de gener, som sagsogeren paberiber sig i det senere efterforlab after
ferdselshendelsen den 15. marts 2010. Ved denne ferdselsheendelse strejfe-
de hendes bil sagsegtes forsikringstagers bil, og der opstod alene beskedne
skrabemarker i forbindelse med strejfningen. Bereringen mellem bilerne har
beregningsmassigt hejst kunnet medfere en hastighedsaendring i den bil, som
sagsegeren forte, pd allerhejst 5 km/t svarende til almindelig gang. En sidan
beskeden pavirkning, der ikke har veeret bagfrakommende, er ikke egnet til at
péfere en person hverken forbigaende eller varige gener. Der foreligger heller
ikke de for en antagelse om drsagssammenhang fornedne akutsymptomer.
Sagsegeren var til konsultation hos egen lege samme dag og flere gange i ef-
terforlebet uden omtale af handelsen. Ferst den 25. maj 2010 clle 2%4 maned
efler hzndelsen omtales nakkesmerter, der angiveligt har et psykosomatisk
grundlag, jf. journalnotater af 14. maj 2010 og 25. maj 2010, der begge ved-
rorer psykisk betingede gener. Dette set i sammenhang med, at sagseger for-
ud for ferdselshendelsen over for egen lzge havde angivet tilsvarende nak-
kesmerter ved konsultationen den 25. maj 2008, den 5. november 2009, og
den 26. februar 2010 - godt 14 dage for ferdselsuheldet - forer til, at en ar-
sagssammenhang er mindre sandsynlig. Sagsogeren var ogsa forud for han-
delsen i terapeutisk behandling for disse gener. P4 denne baggrund er det ik-
ke godtgjort, at den beskedne handelse, der end ikke kan betegnes som lave-
nergikollision, har eller har varet egnet til at pafore sagssgeren generne,
hvortil bemerkes, at nakke-/hovedgener ogsa pa psykosomatisk grundlag er
helt almindeligt forekommende i den danske befolkning. Der henvises til Ret-
slegeradets svar pa spergsmal D, hvor Retslzgeradet har svaret klart "nej"
pd spergsmalet om drsagssammenheng, hvilket understettes af besvarelsen af
de ovrige spergsmél. Sagsegeren har siledes ikke fort det konsistente bevis

for drsagssammenhang, der forudsattes i retspraksis. Det bestrides som udo-
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kumenteret, at sagsggeren som folge af pavirkninger i forbindelse med han-
delsen den 5. marts 2010 er pafert et varigt mén.

Rettens begrundelse og afgerelse.

Sagsegeren var den 15, marts 2010 involveret i et ferdselsuheld, hvor hun
som farer af sin personbil stodte sammen med en anden bil. Det fremgar af
oplysningerne om fardselsuheldet, at bilerne i forbindelse med sagsogerens
undvigemanovre strejfede hinanden sidelaens, ligesom det af de fremlagte bil-
leder fremgér, at der ved fardselsuheldet alene skete ringe materiel skade pé
begge biler.

Det fremgdr af journaloptegnelserne fra sagsegerens leege samt Retslegera-
dets besvarelse af spergsmal |, at sagsegeren ogsé forud for fardselshaen-
delsen havde klaget over nakkesmerter, ligesom det fremgdr, at der ikke i
forbindelse med de forste lzgekonsultationer efter ulykken er omtalt nakke-
gener eller ovrige gener som folge af ulykken.

Af Retslagerddets besvarelse af spergsmal H og spergsmal J fremgér, at der
ikke er pévist fysiske skader til forklaring af de gener, som sagsegeren har
angivet at opleve, ligesom der ikke er holdepunkter for at fastsld, at hun er
kognitivt reduceret som folge af de pavirkninger, som hun maétte have veeret
udsat for i forbindelse med ferdselshzndelsen, jf. herved Retslzgeradets be-
svarelse af spergsmédl K. Endvidere fremgar det af besvarelsen af spergsmal
D, at der ikke er holdepunkter for at fastsld, at nakkesmerterne udelukkende
eller i det vasentlige er forarsaget af faerdselshandelsen, ligesom det af be-
svarelsen af spergsmédl 3 fremgér, at sagsegerens vejrtrazkningsproblemer ik-
ke kan relateres til ulykken.

Pa baggrund af oplysningerne om fardselshandelsen sammenholdt med Ret-
slegeradets besvarelse kan det ikke anses for godtgjort, at de helbredsmaessi-
ge gener og symptomer, som sagsogeren har givet udtryk for at opleve, er
forarsaget af facrdselshaendelsen den 15. marts 2010.

Sagsegeren har derfor ikke fart bevis for, at der er drsagssammenhang mel-
lem fzrdselsuheldet og disse helbredsmassige gener, hvorfor sagsegtes pé-
stand om frifindelse tages til folge.
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Efter sagens udfald skal sagsegeren betale sagsomkostninger til sagsogte, jf.
retsplejelovens § 312, stk. 1, med et beleb, som fastszttes til 30.000 kr. Be-
lebet, der er inklusiv moms, er til deckning af sagsegtes udgift til advokat.

Thi kendes for ret:

Forsikring . frifindes.

M skal inden 14 dage fra dato betale 30.000 kr. i sags-
omkostninger til ... Forsikring . 1.

De idemte sagsomkostninger forrentes efter rentelovens § 8a.

Niels Toft-Vandborg

Udskriftens rigtighed bekra ftes.
Retten i Aalborg, den 9. februar 2015.

Inger Christiansen, kt.fm. tif. 99688590
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